100% reines
Rapsol

« natirlich produziert
« natiirlich kontrolliert
« natiirlich aus Osterreich
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DIE NEUE RAPSO—-RAPS ERNTE 2022

Seit 27 Jahren produzieren wir RAPSO
in unserer Olmihle in Aschach an
der Donau. Wir haben mit
908 Osterreichischen Landwirten
RAPSO-Anbauvertrage abgeschlossen.

Die Gesamtanbauflache betrug 9.500 ha.

Unsere RAPSO-Vertragsbauern wurden
wieder von der Saatbau Erntegut Linz auf
die Einhaltung der strengen Produktions-
bestimmungen geprift und wir erlauben
uns |hnen die neue Ernte -
die RAPSO-Rapssaat 2022 — vorzustellen.

VOG AG, Backermiihiweg 44, A-4030 Linz

Tel.: +43 (0)732/3738-0 Fax: +43 (0)732/3738/2317 e-mail: rapso@vog.at
VOG Import-Export Deutschland Ges.m.b.H., RheinstraBe 32

D-64283 Darmstadt, Tel.: +49 (0)6151/1725-0 Fax: +49 (0)6151/151022
e-mail: office@vog-deutschland.de, www.rapso.at




IFS-ZERTIFIKAT

In der Anlage erhalten Sie das aktuelle IFS-Zertifikat, woraus Sie ersehen kdnnen,
dass die RAPSO-Olmiihle in Aschach die Anforderungen des International Food
Standard zum wiederholten Mal auf H6herem Niveau bestanden hat.

WAS ESSEN BEI RHEUMA?

Anders als viele vermuten, kénnen nicht nur Altere an Rheuma erkranken, sondern
Menschen aller Altersgruppen, auch Kinder. Als Rheuma werden (ber 400
verschiedene Krankheitsbilder bezeichnet. Eine bestimmte Erndhrungsweise kann laut
der ,Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung” (DGE) bei entziindlichen Erkrankungen
des rheumatischen Formenkreises Entzlindungsaktivititen mindern und Schmerzen
verringern. Diese Effekte scheinen beispielsweise beim Verzehr von langkettigen
Omega-3-Fettsduren einzutreten, wie sie reichlich unter anderem im Rapsol
vorkommen.

SO BLEIBEN KNORPEL UND GELENKE FIT

In der Anlage finden Sie einen Patientenbericht aus der Gesund-Beilage der Kronen
Zeitung zum Thema richtige Erndhrung fiir die Knorpel. Knorpel kommen an vielen
Stellen unseres Korpers vor, etwa an Gelenken, Bandscheiben oder Menisken im Knie.
In Gelenken dienen sie als ,StoRdampfer” zwischen den Knochen und weisen eine
gelartige Festigkeit auf.

Damit erst gar keine Schmerzen entstehen, sollte man auf die richtige Erndhrung
achten. Gezielt auf Omega-3-Fettssauren setzen. Sie stecken in hochwertigen Olen wie
Rapsaol.

RAPSO - PRINTMEDIEN

In der Anlage lGibermitteln wir lhnen wieder einige aktuelle Einschaltungen.

Mit freundlichen GriiRen

Anlage erw. VOG Aktiengesellschaft Lin z

(o Aoty
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#7 %= SAATBAU
.l .‘\‘ Saat gut, Ernte gut.

2inform

MAGAZIN FUR PFLANZENZUCHTUNG UND SAATGUTPRODUKTION

Nlustration: ©Roland Reznicek

BETRIEBSMITTEL - OKOLOGISIERUNG STICKSTOFFEFFIZIENZ
KNAPP UND TEUER UND VERSORGUNG OPTIMIEREN

Mit smarten L&sungen Kurzfristige Maknahmen oder Was Néhrstoffturbolader und
Kosten sparen. nachhaltige Sicherung? neue Sorten leisten.




RAPSO RAPS -
NEUE PRAMIEN ._
STEIGERN DIE ATTRAKTIVITAT

- o ; =g
1 Die Nachfrage nach RAPSO-Rapsél ist ungebrochen hoch. Mittlerweile sind bereits
- =
ein Drittel der &sterreichischen Rapsfliche mit Olraps fiir RAPSO angebaut.




ie Vertragsflichen fiir
D RAPSO sollen aufgrund

der starken Nachfra-
ge nach RAPSO-Rapsél zum
Anbau 2022 weiter steigen!
Die Voraussetzungen fiir die
Rapsproduktion sind derzeit
attraktiv, ein noch nie dage-
wesenes hohes Preisniveau
an der MATIF (Warentermin-
borse in Paris) und gute Witte-
rungsbedingungen sollten den
Vertragslandwirten zur Ernte
2022 einen vielversprechen-
den Ertrag liefern,

NEUE MASSNAHMEN IM
OPUL 2023 ERHOHEN
ATTRAKTIVITAT VON RAPS
Rapsanbauer kénnen zusitz-
lich mit der Teilnahme an der
Mafinahme UBB »Zuschlag fur
Forderungswiirdige Kulturen®
{Raps: 8o €/ha) und der Maf-
nahme ,Begriinung von Acker-
flachen-Begleitsaaten im Raps"
(9o €/ha) im OPUL 2023 die
Attraktivitit von Rapsanbau
auf ihrem Betrieb steigern.

PRODUKTIONSBEDINGUN-
GEN IM NEUEN
RAPSO-VERTRAGSANBAU
Die  RAPSO-Raps  Pramie
wird auf 60 €/t exkl. USt. an-
gehoben. Zudem gibt es An-
derungen hinsichtlich  der
Positionierung der RAPSO-

inform #02/2022

Blithstreifen. Ab dem Anbau
2022 kann der RAPSO-Blith-
streifen (5 m breit) ,auf der
okologisch wertvollsten Fla-
che" (entlang von Wald, Bach,
Wiese usw.) des Rapsschlages
oder wie in bisher gewohnter
Form entlang der (meistbefah-
rensten) Strafle angelegt wer-
den. Die Auswahl der Position
erfolgt durch den Landwirt und
wird aus dkologischen Gesichts-
punkten gewihlt (attraktiv fiir
Insekten, Wildtiere usw.).

Die RAPSO-Feldtafel wird un-
abhangig vom RAPSO-Blith-
streifen gut sichtbar am Raps-
feld aufgestellt.

Angelehnt an die OPUL-Maf-
nahme UBB, werden die Neu-
erungen hinsichtlich  Bliih-
streifen umgesetzt. Somit ist
es dann moglich, den RAPSO-
Blithstreifen im 1. Jahr als sol-
chen anzulegen und in den
Folgejahren als Biodiversi-
tatsflache (UBB) zu nutzen.
Falls bereits aus dem Vorjahr
eine Biodiversititsfliche am
zukiinftigen Rapsschlag vor-
handen ist, muss der RAPSO-
Blithstreifen eingesit werden.

Die Buteo-Beize ist auch fiir
den Anbau 2022 wieder er
laubt!

22
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RAPSO-SORTEN

Folgende (neue) Sorten stehen
aus der RAPSO-Sortenliste zum
Anbau 2022 zur Verfiigung:
ARTEMIS, DK EXPRESSION,
LG AUCKLAND, RANDY und
SY ALIBABA (kohlhernieresis-
tent).

PREMIUMBEIZE

Mit der Premiumbeize OPTI-
CARE + Buteo Start bietet die
SAATBAU LINZ fiir alle Rapssor-
ten den bestmoglichen Schutz
in der kritischen Auflaufphase
an. Im Vergleich zu anderen
Wirkstoffen zeigt Buteo Start
eine bessere Wirkung bei
Rapserdfléhen, weshalb die
SAATBAU LINZ Buteo Start stan-
dardméfig in die OPTICARE
Beize formuliert.

Diese Beizausstattung stellt
aber keine Ausfallversiche-
rung dar. Der Landwirt muss
trotz der insektiziden Beizung
den Aufgang genau beobach-
ten und bei starkem Erdfloh-
druck mit einem Insektizid
nachbehandeln. Neben insek-
tizidem Beizschutz und ausrei-
chender Niahrstoffversorgung
spielen vor allem Spurenele-
mente wie Molybdin, als auch
ein fungizider Schutz {Scenic
Gold) gegen Pilzkrankheiten
(Phoma und Alternaria) bei
Raps eine wesentliche Rolle.

All dies wird mit der Premi-
umbeize OPTICARE + Buteo
Start gewédhrleistet.

N

DI David Pappenreiter,
Vertragslandwirtschaft
SAATBAU LINZ
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NACHGEFRAGT

Priv.-Doz." Dr.»
Christina Duftner PhD,
Geschaftsfiihrerin

der Osterreichischen
Gesellschaft fir
Rheumatologie [OGR),
Univ.-Klinik far

Innere Medizin I,

Tirol Kliniken/MU}
Innsbruck

MEDIZIN popular - 7-8/2022

VON MAG.?” SABINE STEHRER

SIE FRAGEN -
WIR ANTWORTEN

MEDIZIN populér-Leser Mario N. fragt:

Ich habe immer wieder Schmerzen in den Knien, nun wurde bei mir Rheuma diagnostiziert.
Kann ich weiter Sport betreiben, und wenn ja, welchen?

iele Menschen mit chronisch-ent-
zlindlichem Rheuma in Gelenken
meinen, sie miissten sich korperlich
schonen, um weniger an Schmerzen
und anderen Beschwerden zu leiden. Dabei
diirften sie bei guter medikamentdser Ein-
stellung keine Probleme damit haben, sich
viel zu bewegen und Sport zu betreiben. Das
zu tun, ist flr Erkrankte sogar sehr wichtig.
Denn ein konsequentes Training wirkt sich
in vielerlei Hinsicht giinstig auf sie aus. So

Was ist Rheuma?

A nders als viele vermuten, konnen
nicht nur Altere an Rheuma er-
kranken, sondern Menschen aller Al-
tersgruppen, auch Kinder. Ats Rheuma
werden laut Osterreichischer Rheuma-
liga (ORL], einer Vereinigung von Hilfs-
und Selbsthilfegruppen, (iber 400 ver-
schiedene Krankheitsbilder bezeich-
net. Dazu zdhlen neben entziindlichen
Gelenkserkrankungen wie rheumatoi-
de Arthritis und Morbus Bechterew
auch degenerative beziehungsweise
mit Stoffwechselveranderungen ver-
bundene Gelenkserkrankungen wie
Gicht oder Osteoporose. a

haben die Gelenke bei trainierten, gekraftig-
ten Muskeln, Bandern und Sehen einen bes-
seren Halt. Auch kann Sport vor Ubergewicht
bewahren oder dabei helfen, abzuspecken.
Beides wirkt wiederum Arthrosen entgegen,
altersbedingten Abniitzungserscheinungen,
die die Gelenke neben der Rheumaerkran-
kung noch zusatzlich schadigen und eben-
falls Schmerzen hervorrufen. Auflerdem
schiittet der Kérper bei einem sportlichen
Training sogenannte Myokine aus, Boten-
stoffe, die antientzlindlich wirken. Und das
hat wohl auch einen positiven Einfluss auf
die rheumabedingten Entziindungsreaktio-
nen, die Auspridgung und Anzahl von Schii-
ben und die Schmerzsymptomatik. Oben-
drein hat Sport noch eine positive Wirkung
auf die Psyche, was den Erkrankten guttut
und ihre Lebensqualitat steigert.

Unter den Sportarten eignet sich der Sport
am besten, der Spafl macht, weil der dann
auch eher regelmaBig und dauerhaft betrie-
ben wird. Ein Ausdauertraining, Radfahren
oder Nordic Walking, auch Schwimmen oder
Tanzen, sollte bei einer Erkrankung an Rheu-
ma im Vordergrund stehen. Spricht aus Sicht
des behandelnden Arztes nichts dagegen,
kann die Ausdauersportart mit dosiertem
Krafttraining kombiniert werden. Was die
Anzahl der Trainingseinheiten und die Trai-
ningsdauer anbelangt, sollten Sportanféan-
ger mit zweimal dreiflig Minuten pro Woche
beginnen und sich dann langsam steigern.

Fotos: © iStock/ amriphoto, iStock/ Foxys forest manufacture
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Bit: besten
hirper & Mentaliihongen

Frohlich
Heilsame Bewegung

ISBN 978-3-432-11378-4

www.rheumaliga.at

bei Fibromyalgie, Rheuma und chronischen Schmerzen
Die besten Korper- und Mentaliibungen

192 Seiten, Trias Verlag, € 15,99

Osterreichische Rheumaliga (0RL), eine Vereinigung von
Hilfs- und Selbsthilfegruppen. Hier finden sich unter
anderem Informationen iiber Rheuma und Therapien.

Etwa auf das AusmaB, das die Weltgesund-
heitsorganisation WHO als Minimum emp-
fiehlt: Das sind 150 Minuten Ausdauersport
pro Woche und zwei bis drei Krafttrainings-
einheiten, kombiniert mit einem Koordina-
tions- und Gleichgewichtstraining. Sport-
erfahrene kdnnen versuchen, bei ihren Ge-
wohnheiten zu bleiben. fr

HABEN AUCH SIE FRAGEN

Was essen bei Rheuma?

ine bestimmite Ernahrungsweise kann laut

- der .Deutschen Geselischaft fiir Ernahrung”
(DGE] bei entzundlichen Erkrankungen des
rheumatischen Foermenkreises Entzindungs-
aktivitaten mindern und Schimerzen verringern.
Diese Effekte scheinen, so die DGE, beispiels-
weise belm Verzenr ver langkettigen Omega-3-
Fettsauren einzutreten, wie sie reichlich in See-
fisch wie Hering, Lachs und Makrele stecken,

ZUM THEMA GESUNDHEIT? R
) ] ) auch in Leinol und Rapsal, eder in Leinsamen
Ez:;os:threlben Sie uns einfach: und Walnussen kommen sie vor. Nachweislich

&
@

MEDIZIN populér .Leserfragen”
Nibelungengasse 13, 1010 Wien
per Mail:

leserfragen@medizinpopulaer.at

entzundungshemmend wirken Gewlirze wie
Chili. Ingwer und Kurkuma. AuBlerdem sind
Erkrankte laut DGE moglicherweise noch gut
damit beraten, viel Gemiise zu essen. &

MEDIZIN popuiér . 7-8/2022
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endliche sind . Wohifiihien ,Aktion Regen“:
irger Seelennot . Im Sommer Wissen als Chance
n der Nachwuchs bei psychi- i Wie Sie Muskelkrimpfe ver- Eine Osterreichische Gynidkologin
a Leiden nicht friith Hilfe erhilt, | meidenund warum Wasser unterstiitzt seit 30 Jahren in Afrika
en diese chronisch. SEITEN 2/3 i schlank macht. SEITEN 11-15 Frauen und Médchen. SEITE 16

enke f' X

Sie tragen und leﬁ:en
uns du%ch das beg
Leben. Dennoch athtqn
wir zu wenig darauf,
welche Nihrstoffe wir
ihnen zufiihren. Erfahren
Sie daher, wie man seinen
Spelseplan gestalten
sollte. Manchmal kommt
es aber auch zu Unfailen
und Verletzungen. wie
einem Meni

Dariiber berichtet ein
junger Patient aus
Oberdsterreich. Naheres
auf den SEITEN 6-9.

ANZEIGE

PEAK

Mehr Vitalitat.
Mehr Ausdauer.
i Mehr Mannlichkeit.

.
va
N

Mit diesem
Coupon in
Ihrer Apotheks
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,,Beim FuBhuIIspieIen ist

mein Me

2NIS

Wie der Oberﬁsteljreicher Daniel Schopper

nach zwei notwendigen Operationen wieder

langsam, aber stetig, ,auf die Beine kam"

ach einem Sprint habe
N ich gebremst, um links

wegzulaufen. Plotzlich
ist mein Knie weggekippt
und starke Schmerzen setz-
ten ein. Da ahnte ich bereits,
dass etwas Schlimmes pas-
siert sein muss®, erzihlt
Daniel Schopper vom 27,
September 2021. An diesem
Tag war der Co-Trainer des

Hobby-FuBballclubs Union-

Oepping im oberen Miihl-
viertel spontan als Ersatz-
spieler eingesprungen. Mit
weitreichenden Folgen. . .

Kiihlen und die Einnahme
von Schmerzmitteln brach-
ten lediglich kurzfristig Lin-
derung. Daher suchte der
35-Jihrige am darauffol-
genden Tag im Klinikum
Rohrbach (O0) den Unfall-
chirurgen OA Dr. Christian
Math# auf, der ihn bereits
bei einer anderen Verletzung
behandelt hatte.

Bald stand die Diagnose
fest: Meniskus und vorderes

(®) rscheniéel- .

f

Foto: Henrie - stack.adobe com

Kreuzband gerissen. Der
Facharzt riet dazu, die Ope-
ration noch am selben Tag
durchzufiihren. ,,Wihrend
dieses Eingriffs wurde mein
Meniskus gendht und der
Knorpel gegliittet“, berichtet
der in der Autoindustrie ti-
tige Messtechniker.

Meniskusriss
gehirt rasch geniiht

»Nicht jeden Meniskusriss
kann man ndhen. Dazu zih-
len etwa solche, die aus Al-
tersgriinden auftreten.
Wenn das jedoch méglich
ist, sollte rasch ~ wie bei
Daniel Schopper — gehan-
delt werden®, klirt OA Dr.
Mathd auf. Am nichsten
Tag konnte sein Patient be-
reits nach Hause ,hum-
peln“. Vier Wochen lang
durfte er jedoch das Bein,
auf Kriicken gestiitzt, nur
teilbelasten, danach die Be-
lastung langsam steigern.
Ab der zweiten Woche nach

| Kniescheibe

Sehne

Schienbein

us geI‘ISSBII

PATIENTEN BERICHTEN:

Knieprobleme
178

dem Eingriff erhielt er zu-
dem unterstiitzend Physio-
therapie.

Zwei Monate spiter wur-
de das Kreuzband vom
Facharzt durch eine korper-
eigene Sehne ersetzt. Auf-
grund des Risses war wih-
rend des Unfalls das Knie-
gelenk instabil geworden.
Dadurch kam es weiters zu
einem Knorpelschaden,
welcher — neben starken
Schmerzen — das Entstehen
von Arthrose Dbeglinstigt.
Dieser Schaden wurde daher
mithilfe einer kérpereigenen
Knorpeltransplantation re-
pariert.

Knorpeltransplantation
fordert Einheilung

Wie funktioniert Letztge-
nannte? ,Wir entnehmen
den schadhaften Knorpelteil
und zerteilen ihn in kleine
Stiicke, die dann mit dem
Blutplasma des jeweiligen
Patienten vermischt werden.

Richtige Ern

Fotos: Klinikum Rohrbach (3}, Schopper

Auf diese Weise entsteht
eine Paste, mit der wir das
aufgetretene ,Loch’ wiedel
auffiillen. Es kommt da-
durch etwa zu einer rasche-
ren Einheilung®, erkliirt de:
Unfallchirurg.

.Danach durfte ich mich
48 Stunden gar nicht bewe-
gen und musste im Bett lie-

ghrung

Woraus sich der tagliche Speiseplan

zusammensetzen sollte — und warum man

auch das Trinkerr nicht vernachlassigen darf

norpel kommen an vie-

len Stelien unseres
Korpers vor, etwa an
Gelenken, Bandscheiben
oder Menisken im Knie. In
Gelenken dienen sie als
»StoBdidmpfer  zwischen
den Knochen und weisen
cine gelartige Festigkeit auf.
Gelenkknorpel bestehen
aus Kollagen, Gewebe,

Chondrozyten (Knorpelzel
len) und Wasser. Sie haben
keine Blut- oder Lymphge:
fiBe und Nerven. Das unter-
scheidet sie von vielen ande
ren Geweben.

Treten bei Knorpelschi-
den Schmerzen auf, stam-
men diese daber immer vomn
darunterliegenden Knochen
und der Gelenkskapsel, die
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8 OA Dr. Math

& erklart Daniel
Schopper seine B8

gen. Zur Fixierung des Beins
bekam ick eine Schiene“,
erzihlt der Familienvater.
Nach einer Woche konnte er
das Spital verlassen. Dann
hieB es, acht Wochen gar
nicht auf den FuB} aufzustei-
gen. Am schlimmsten emp-
fand er den Muskelabbau,
den er abermals mit Physio-

therapie bekiimpfte. Insge-
samt fiinf Monate Kranken-
stand ab dem Unfall waren
die Folge. ,,Nach zehn ge-
lesenen Biichern wurde mir
daheim  langsam  fad“,
scherzt Daniel Schopper.
der sich schon auf sein gro-
Bes Hobby, Ful3ball, freute.
Heute ist er froh, dass ihm

W Sejte7

durch diese Operationsme-

thoden Schlimmeres, wie
z. B. ein spiterer Gelenker-
satz, erspart bleibt. ,Das
Bein ist jetzt fiir den Alltag
voll einsatzfihig. Belastende
Sportarten wie Skifahren
und Fuf3ballspielen sind in
seinem Fall nach einem Jahr
wieder erlaubt, leichtes

Mit Sohn Matteo und der
Meisterschale. Schopper
wurde mit seinem Verein
Union Oepping heuer
Fuf3ballmeister in der

1. Klasse Nord.

Lauftraining etwas friiher®,
berichtet Dr. Mathi. Seit
kurzem arbeitet Daniel
Schopper erneut als Co-
Trainer. Mit groflem Erfolg:
In der Saison 2021/22 wur-
de er mit seinem Verein
FuBballmeister in der 1.
Klasse Nord.

Mag. Monika Kotasek-Rissel

und Bewegung halten die Knorpel gesund

reich an Nervenfasern sind.
Damit erst gar keine Be-
schwerden entstehen, sollte
man auch auf die richtige Er-
nihrung achten. Vitamin C
ist etwa fiir die Bildung von
Kollagen sehr wichtig. Es
kommt reichlich in Obst
(Zitrusfriichten, Ananas.
Pfirsichen, Erdbeeren. Ki-
wis) und Gemiise (Paradei-
ser. Paprika) vor.

Gezielt auf Omega-3-
Fetistiuren setzen!

Zur Stirkung der Knorpel
auf Fett-Lieferanten zuriick-
greifen. die einen hohen An-

teil an ungesittigien Fett-
sduren aufweisen. Dazu zih-
len  Omega-3-Fetisiuren.
Sie stecken in hochwertigen
Olen wie Lein-, Hanf-, Wal-
nuss- und sil, aber auch
in Avocados oder Chiasa-
wen. Als nicht-pflanzliche
Quellen gelten z. B. Thun-
fisch. Makrele und Lachs.
Wichtig wiire zudem Vita-
min E. Das ,,Gelenkvita-
min® trigt dazu bei, die Zel-
ler vor oxidativem: Stress zu
schiitzen. Zufiihren kann
man es etwa mit Weizen-
keim-, Sonnenblumen-,
Maiskeim-, Soja- oder

Nennenswerte
Mengen sind weiters in Ha-
selniissen. Weizenkeimern,
Sellerie und Himbeeren
enthalten.

Lysin hilft heim Aufhau
des Knorpelgewehes

Die Aminosidure Lysin
spielt u. a. eine Rolle beim
Aufbau des Knorpelgewe-
bes. Aus pflanzlichen Quel-
len nimmt man es iiber
Hiilsenfriichte, Kiirbisker-
ne, Tofu, Sojabohnen, Erb-
sen, Buchweizenmehl oder
Walniisse auf. Aber auch
Eier, rohen Lachs. Milch,

Kise und Schweinefleisch
kann man zufiithren.

Nicht auf das Trinken
vergessen (Wasser!). Da-
von profitiert der gesamte
Kdrper — vor allem aber die
Gelenke und deren Knor-
pelschichten. Denn die
Fliissigkeit versorgt die Ge-
lenkstrukturen, macht sie
geschmeidig und flexibel.

Zusiatzlich ist Bewegung
gefragt! Ansonsten wiirde
der Gelenkknorpel ,ver-
hungern*. Bei Ubergewicht
abnehmen. Zu viele Kilos
strapazieren Knorpel und
Knochen.
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