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ESSEN & TRINKEN // TEST RAPSOL

VOLL FETT

Von Ernahrungsexperten empfohlen, fiir die kalte und heife
Kiche geeignet und zudem preiswert: Rapsol ist das belieb-
teste Pflanzendl der Deutschen. Aber ist es auch so gut wie
sein Ruf? Unser Testergebnis zeigt: Mit den raffinierten Olen
konnen es die nativen leider kaum aufnehmen.

Von Sarah Becker

Einen Paukenschlag nennen es die einen,
ynichts Neues“ sagen die anderen: Eine
globale Erndhrungsstudie kommt zu dem
Schluss, dass ein hoher Kohlenhydratkon-
sum mit einem erhdhten Sterblichkeitsri-
siko einhergeht. Personen, die stattdessen
mehr Fett zu sich nahmen, lebten ldnger.

Die Autoren der PURE-Studie (Prospec-
tive Urban Rural Epidemiology Study)
fordern jetzt, die weltweiten Erndhrungs-
empfehlungen zur Kohlenhydrat- und
Fettzufuhr aufgrund dieser Erkenntnisse
zu liberdenken. Eine Forderung, die der
Ernghrungsmediziner Professor Michael

ungiinstig fiir die Gesundheit sei. Diese
Erkenntnisse flieRen mittlerweile auch
in die Empfehlungen der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Erndhrung (DGE) ein. Der
Vergleich der aktualisierten ,,10 Regeln
der DGE“ mit der Vorgéngerversion zeigt:
Der Antifett-Feldzug ist voriiber. Emp-
fehlungen wie ,,bevorzugen Sie fettarme
Produkte” und ,,Fett ist besonders ener-
giereich, daher kann zu viel Nahrungsfett
Ubergewicht férdern, méglicherweise
auch Krebs“ sind gestrichen.

Die Regeln in Bezug auf mit Zucker ge-
stiflte Lebensmittel und Getranke finden

Der Antifett-Feldzug ist voriiber. Erndhrungswissenschaftler
warnen dafir zunehmend vor Zucker.

Ristow von der Eidgendssischen Techni-
schen Hochschule (ETH) in Ziirich un-
terstiitzt. ,Mehrere grof3e Studien haben
in den vergangenen Jahren gezéigt, dass
Fette weniger problematisch sind als an-
genommen®, sagt Ristow. Auf der anderen
Seite gelte es inzwischen als allgemein
akzeptiert, dass ein hoher Zuckerkonsum
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sich hingegen verschirft. Die Formulie-
rung wechselte von ,nur gelegentlich
verzehren“zu ,vermeiden Sie diese mog-
lichst®. Die grundlegenden Richtwerte
der DGE, wonach die Energiezufuhr zu
mehr als 50 Prozent aus Kohlenhydraten
und zu 30 Prozent aus Fetten bestehen
sollte, bleiben aber erhalten. Daran 4n-

Foto: DanielPrudek/getty images
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» Lagern Sie Rapsdl kiihl und dunkel, am besten im
Kiihlschrank. Licht und Sauerstoff beschleunigen das
Ranzigwerden.

» Ob fiir Salate und Marinaden oder zum Kochen und

Braten: Rapsol ist ein Allrounder. Das gilt auch fiir die
nativen Ole. Der typisch saatig-nussige Geschmack
kommt aber in der kalten Kiiche besonders zur Geltung.




4

3

Die Rapspflanze liefert neben Rapsol ein wirtschaftlich noch viel bedeutenderes Produkt. Nach dem
Pressen bleibt Rapsschrot zuriick. Dieser ist ein wertvolles Proteinfuttermittel in der Tierhaltung.

OKOATEST

Foto: Anja Wagele

,ES hat mich tiberrascht, dass
der Bio-Raps so selten aus
Deutschland stammt, sondern
haufig aus Osteuropa impor-
tiert wird.“

Sarah Becker, Ernahrungswissenschaft-
lerin und OKO-TEST-Redakteurin im
Ressort Essen & Trinken.
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dert auch die neue Studie nichts. ,,Ent-
scheidend ist nicht nur die Menge der
Makronéhrstoffe, sondern auch deren
Qualitét®, erklédrt Professor Dr. Jan Frank,
Prasident der Society of Nutrition und
Food Science an der Universitdt Hohen-
heim. Die Forscher der Studie hitten
diesen Aspekt vollig vernachléssigt. Sie
hétten nicht erhoben, welche Arten von
Kohlenhydraten die befragten Personen
zu sich nahmen. ,Low Carb® an sich ist
also nicht die Losung. Entscheidend
ist, dass die Kohlenhydrate nicht {iber
Zucker und helles Mehl, sondern iiber
Vollkornprodukte und Gemiise aufge-
nommen werden. Ahnliches gilt auch
fiir die Fettzufuhr. ,Bei den Fetten sind
pflanzliche le wie Rapsole gegeniiber
tierischen Fetten zu bevorzugen®, sagt
Frank. ,So hat Rapsol zum Beispiel ein
sehr giinstiges Fettsduremuster mit vie-
len ungesittigten Fettsduren. Aullerdem
enthélt es vergleichsweise viel alpha-Li-
nolensédure.” Diese Omega-3-Fettsdure
kann Entziindungsreaktionen im Kérper
hemmen und ist - aufler in ausgewéhlten
pflanzlichen Olen - sonst nur in fettrei-
chem Fisch in grofReren Mengen vorhan-
den. Bonuspunkte sammelt Rapsél auch
deshalb, weil Raps hier in Deutschland
angebaut und verarbeitet weiden kann.

Ob sich mit einer hoheren Fettzufuhr
- selbst mithilfe eines Superdls wie dem

Rapsol - wirklich das Leben verldngern
lasst, bleibt zweifelhaft. Darin sind wir
uns aber sicher: Die guten Fettsduren des
Rapsdls nutzen gar nichts, wenn das Pro-
dukt mit Schadstoffen belastet ist. Des-
halb haben wir 20 native, raffinierte und
geddmpfte Rapsole ausgewdhlt und um-
fangreich im Labor untersuchen lassen.

DAS TESTERGEBNIS

Die gute Nachricht: Die Hélfte der getes-
teten Rapsole konnen wir empfehlen. Al-
lerdings: Nur zwei davon sind native Ole.
Diese schneiden im Schnitt schlechter
ab als die raffinierten Produkte. Das liegt
vor allem an der vergleichsweise hohen
Schadstoffbelastung und nur teilweise an
schlechten Noten im Bereich Sensorik.
Verunreinigte Ole. 13 von 20 Rapsolen
werten wir ab, weil sie mit geséttigten
Kohlenwasserstoffen (MOSH/POSH) be-
lastet sind. Diese konnen sich im Kérper
anreichern und haben in Tierversuchen
zu Organschdden gefiihrt. Im Alnatura
Raps Ol Nativ sind dariiber hinaus aro-
matische Mineral6lkohlenwasserstoffe
(MOAH) enthalten. In dieser Gruppe be-
finden sich Substanzen, die in geringsten
Mengen Krebs erregen kénnen. In den na-
tiven Olen ist tendenziell mehr Mineral6l
enthalten. Eine mogliche Erklarung: Kiir-
zerkettige Mineral6lkohlenwasserstoffe
sind bei hohen Temperaturen fliichtig. Sie
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werden bei der Raffination abgetrennt. In
der Summe weisen raffinierte Ole daher
niedrigere MOSH/POSH-Gehalte auf.
Uber Grenzwert: Im Alnatura Raps Ol
Nativhat das Labor mehr Benzo(a)pyren
nachgewiesen als der Gesetzgeber erlaubt.
Die Verbindung gehort zu den polyzykli-
schen aromatischen Kohlenwasserstoffen
(PAK) und ist als krebserregend eingestuft.
Sie gilt zudem als erbgutschadigend und
fortpflanzungsgefahrdend.

Gespritzter Raps. Die Bio-Ole sind frei von
Pestiziden, drei konventionelle Rapsole
enthalten aber Spuren von Spritzgiften.
Den Wert des nachgewiesenen Insektizids
Cypermethrin beim Holstensegen Reines
Rapsol, Aldi Nord, finden wir ,erhoht®.
Nicht sehr raffiniert. Temperaturen von
mehr als 200 Grad erreicht das Ol wihrend
der Raffination. Selbst beim Dampfen
kommt es zu Temperaturen, die die Bil-
dung von Fettschadstoffen wie 3-MCPD-

SO HABEN WIR GETESTET

Der Einkauf

Rapsdl ist das meistverkaufte Ol in Deutsch-
land. Das Sortiment ist dementsprechend
grof3. Wir haben sowohl die Marktfiihrer als
auch Eigenmarken eingekauft und achte-
ten auf einen Mix aus konventionellen und
Bio-Produkten, aus nativen und raffinierten
Olen, der die Marktsituation abbildet. Auch
,schonend gedéampfte” Rapséle landeten im
Einkaufswagen.

Die Inhaltsstoffe

Aufgrund seiner giinstigen Fettséureverteilung
empfiehlt die Deutsche Gesellschaft fiir Er-
nahrung (DGE) Rapsdl-ausdriicklich. Anhand
der Leitsatze fiir Speisefette und Speisedle
haben wir deshalb das Fettsauremuster und
die Fettqualitat Giberpriift. Aber auch Schad-
stoffe, die das Ol bereits beim Anbau, bei
der Ernte oder wahrend der Verarbeitung, Ab-
fiillung und Lagerung verunreinigen kdnnen,
standen auf dem Priifprogramm, darunter
Mineraldlkohlenwasserstoffe, Pestizide und
Weichmacher.

und Glycidylfettsdureestern begiinstigen.
Diese Ester spalten sich im Magen-Darm-
Trakt nahezu vollstindig in 3-MCPD und
Glycidol auf. Ersteres schadigte in Tierver-
suchen Nieren, Hoden und Brustdriisen.
Letzteres ist als krebserregend und erbgut-
schidigend eingestuft. Erhohte Werte an
Fettschadstoffen hat das Labor in Edekas
Gut & Giinstig Pflanzenél aus Raps und im
Basic Rapsél extra mild gefunden.
Weichgespiilt. Als fortpflanzungsgeféhr-
dend stuft die Europédische Union den
Weichmacher Dibutylphthalat (DBP) ein.
Grund genug, dass dieser nichts in Le-
bensmitteln zu suchen hat. Das Naturata
Rapsél nativ, Demeter ist aber mit Dibu-
tylphthalat belastet. Weichmacher konnen
aufverschiedenen Wegen aus Kunststoffen
in Lebensmittel gelangen.

Gutes Fett. Die chemisch im Labor er-
mittelte Fettqualitdt der meisten Rapsole

Pflanzendl aus Raps fiel dabei mit einer
erhohten Totoxzahl negativ auf. Diese
Kennzahl zeigt an, wie stark ein Fett be-
reits oxidiert ist.

Schmeckt nicht ... gibt’s doch. Elf Tester
beurteilten Geruch und Geschmack der
nativen Ole. Dabei vermerkten sie arttypi-
sche und somit erwiinschte Attribute wie
»saatig” oder ,nussig®, aber auch Fehlno-
ten wie ,modrig", ,verbrannt“ oder ,ran-
zig“ auf ihren anonymisierten Priifbégen.
Drei native Ole schnitten dabei nur ,man-
gelhaft” ab. Laut den Testern schmeckte
das Teutoburger Olmiihle Rapskerndl,
Biolandbeispielsweise ,,stark wahrnehm-
bar ranzig®, das Bio Planete Raps6l nativ
ywahrnehmbar stichig” beziehungsweise
»modrig® und am Alnatura Raps Ol Nativ
vernahmen die Priifer sowohl ,modrige”
als auch ,verbrannte Fehlnoten®, Die Sen-
soriker hielten dariiber hinaus auch ihren

istin Ordnung. Einzig das Gut & Giinstig ~Gesamteindruck fest.

Die Sensorik ‘1\& Af';e?ene 0 A & 2

. . 3 ribute
Saatig und leicht nussig sol- Saatig
len native Rapsdle schme- Nussig
cken. Modriger Geruch | Adstringierend

{ Holzig, strohig
oder ranziger Geschmack | _;
dagegen zeugen von keiner 2. Artfremde 0 1 2 3
guten Qualitat. Deshalb ha- :;‘s:‘!:“‘e
ben elf Sensorikexperten Narbrantt
die acht nativen Ole im Test [ bitter
. ranzi,
anonymisiert verkostet und sﬁchﬁ;,mod,ig
bewertet. Bei der Raffination Holzig,strohig
A >1
aber auch beim schonenden  [ge
Dampfen verliert das Ol sei- artfremde 5
£ Attribute 8

nen arttypischen Geruch | g 5
und Geschmack und es | benennen) &

schmeckt neutral. Wir haben
diese Ole deshalb nicht sen-
sorisch untersuchen lassen.

Die Bewertung

Verbraucher kaufen native Ole auch aufgrund
des typischen Geschmacks. Das Testergeb-
nis Sensorik macht deshalb bei den nativen
Olen 40 Prozent des Gesamturteils aus. Noch

Geruch und Geschmack haben die Sensorikexperten
anhand eines Priifbogens beurteilt.

wichtiger ist uns aber die Schadstoffbelas-
tung. Dieses Testergebnis Inhaltsstoffe geht
hier zu 60 Prozent in die Gesamtbewertung
ein. Im Falle der raffinierten und geddmpften
Ole macht dieses 100 Prozent aus.
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Teutoburger 0l-

RAPSOL Eden Rapsol Bio Planete Rapunzel Rapsol Vitaquell Basic Rapsél
. Rapsol nativ mild miihle Rapskerndl, Rapskerndl Nativ  extra mild
BI0-PRODUKTE Bioland
Anbieter Heirler Bio Planéte (Natur-  Rapunzel Teutoburger Olmiihle  Fauser Basic
warenladen)
Preis pro 500 ml 4,25 Euro 3,99 Euro 3,66 Euro 8,49 Euro 8,78 Euro 3,59 Euro
Herkunft des Raps laut EU-Landwirtschaft Deutschland Rumanien, Baltikum Deutschland Rumamen Kroatien, Ruménien
Hersteller und ltalien Ungarn, Slowakei und Ukraine
und Kroatien 1581 alloroiusvaod isnb aal
Verarbe|tungsgrad nativ nativ gedampft nativ nativ raffiniert
Fettqualltat in Ordnung in Ordnung in Ordnung in Ordnung in Ordnung in Ordnung
Mineraldl (MOSH/POSH) erhoht erhoht stark erhoht erhoht stark erhoht erhoht
Pestizide nein nein nein nein nein nein
Weitere bedenkliche nein nein nein nein nein Fettschadstoffe
Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe gut gut befriedigend gut befriedigend ausreichend
Sensorische Auffélligkeiten ~ nein wahrnehmbar entfallt stark wahrnehmbar nein entfallt
bei nativen Rapsélen stichig/modrig; ranzig; weder wahr-
nicht wahrnehmbar nehmbar saatig
nussig noch nussig
Sensorischer Gesamtein- noch ausgewogen fehlerhaft entfallt fehlerhaft “kaum ausgewogen  entfallt
druck bei nativen Rapsélen
Testergebnis Sensorik gut mangelhaft entfallt mangelhaft ausreichend entfallt
Weitere Mangel nein nein nein ja nein nein
Testergebnis Weitere Méngel ~ sehr gut sehr gut sehr gut gut sehr gut sehr gut
Anmerkungen 5 1) 6)
| GESAMTURTEIL | befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend

LABELMISSBRAUCH

Auf dem Ol von Alnatura prangt grof unser Label
»sehr gut. Das wére ein Missbrauch, selbst wenn
das Ol in diesem Test nicht ,ungeniigend“ und
so schlecht abgeschnitten héatte, dass Alnatura
es inzwischen vom Markt genommen hat. Denn
das Ol stammt aus ruménischer Landwirtschaft,
getestet und mit ,sehr gut“ bewertet hatten wir
aber ein Ol aus franzosischer Landwirtschaft. Wir
haben Alnatura daher abgemahnt. Die Firma hat
daraufhin eine Unterlassungserkl&rung abgege-
ben. Nicht nur fiir das ruménische O, sondern
auch fiir zwei weitere Varianten, die unerlaubter
Weise gelabelt waren. Die eine aus deutscher
Landwirtschaft, die andere aus kroatischer. Die

Testergebnisse fiir diese Ole lagen uns bei Redaktionsschluss noch
nicht vor. Wir werden dariiber im Heft und auf oekotest.de berichten.
Mehr iiber unser Vorgehen gegen den Missbrauch des Labels lesen

Sie auf labelmissbrauch.de.
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Fett gedruckt sind Méngel.

Abkiirzungen: MOSH = mineral oil saturated hydrocarbons (gesat’ugte Mineral6l-Koh-
lenwasserstoffe); POSH = polyolefin oligomeric saturated hydrocarbons (geséttigte
Polyolefine Oligomere Kohlenwasserstoffe); MOAH = mineral oil aromatic hydrocarbons
(aromatische Mineral6l-Kohlenwasserstoffe).

Glossar: Erlauterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf Seite 190.
Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: PVC/PVDC/chlorierte Verbindungen in der Ver-
packung. 2) Weiterer Mangel: Der Anbieter suggeriert mit seiner Produktaufmachung,
dass das Ol aus der Spreewaldregion kommt, obwohl dies nicht der Fall ist. 3) Laut
Anbieter wurde die von uns getestete Charge aus den Regalen genommen. 4) Laut
Anbietergutachten wurde in einer chargengleichen Probe ein geringerer Pestizidgehalt
(hier: Cypermethrin) gemessen. Das Pestizid Boscalid war nicht nachweisbar. Unser
Labor bestatigte unsere Ergebnisse. 5) Laut Anbietergutachten haben drei Tester bei
einer chargengleichen Probe keine sensorischen Fehler feststellen konnen. 6) Laut zwei
Anbietergutachten haben die sensorischen Priifungen keine Abweichungen ergeben.
Der Leiter des von uns beauftragten Sensorik-Panels bestatigte unsere Ergebnisse. 7)
Enthait mehr als 12 g Glycidyl-Fettsaureester pro 30 ml Rapsol, berechnet als Glycidol.
8) Enthalt mehr als 24 pg der Summe der Fettschadstoffe 3-MCPD-Fettsaureester und
Glycidyl-Fettsaureester (berechnet als 3-MCPD) pro 30 ml Rapsol.

Legende: Produkte mit gleichem Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge
aufgefiihrt. Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fiihrt zur Abwertung um fiinf Noten:
ein Gehalt an Benzo(a)pyren {iber dem gesetzlichen Hochstgehalt von 2 pg/kg fiir
Ole. Zur Abwertung um vier Noten fiihrt: ein Gehalt an geséttigten Kohlenwasserstoffen
(MOSH/POSH) der Kettenldngen C17 bis C35 von mehr als 4 mg/kg (in der Tabelle:
Lsehr stark erhoht“). Zu einer Abwertung um jeweils zwei Noten fiihren: a) ein Gehalt
an gesattigten Kohlenwasserstoffen (MOSH/POSH) der Kettenléngen C17 bis C35 von
mehr als 2 bis 4 mg/kg (in der Tabelle: ,stark erhoht“); b) der Nachweis von aromati-
schen Mineral6l-Kohlenwasserstoffen (MOAH), sofern nicht bereits wegen geséttigter
Kohlenwasserstoffe um vier Noten abgewertet wurde; c) Phthalatgehalt (Weichmacher)
{iber dem spezifischen Migrationslimit (0,3 mg Dibutylphthalat [DBP]/kg Lebensmittel
bzw. Lebensmittelsimulanz) (in derTabelle: ,Weichmacher*); d) ein Gehalt von mehr als
12 pg Glycidyl-Fettsaureester pro 30 ml Rapsdl, berechnet als Glycidol, oder die Summe
der Fettschadstoffe 3-MCPD-Fettsaureester und Glycidyl-Fettsaureester (berechnet als
3-MCPD) von mehr als 24 pg pro 30 ml Rapsdl (in der Tabelle: ,Fettschadstoffe").



Dennree Rapsol Alnatura Raps Ol Naturata Rapsol

Kaltgepresst Nativ nativ, Demeter
De,nnr;e~ e Alnatura Naturata

2,69 Euro 2,45 Euro 5,99 Euro
EU, je nach Charge Rumanien Ungarn

Kroatien, Ungarn und/
oder Ruménien

nativ nativ nativ

in Ordnung in Ordnung in Ordnung

sehr stark erhoht sehr stark erhoht; sehr stark erhoht
zudem MOAH

nein nein nein

nein Benzo(a)pyren ilber ~ Weichmacher
Hochstgehalt

mangelhaft ungeniigend ungeniigend

nein wahrnehmbar nein
stichig/modrig und
rostig/verbrannt;
weder wahrnehmbar

i saatig noch nussig

noch ausgewogen fehlerhaft noch ausgewogen

gut mangelhaft gut

nein nein nein

sehr gut sehr gut sehr gut

Die Bewertung erfolgte in Anlehnung an die tolerierbare tagliche Aufnahme (TDI) fiir
3-MCPD und dessen Fettsaureester von 0,8 g/ kg Kdrpergewicht, herausgegeben von
der EFSA im Mérz 2016. Als Kdrpergewicht haben wir 60 kg zugrunde gelegt. Zu einer
Abwertung um jeweils eine Note fiihren: a) ein Gehalt an gesattigten Kohlenwasserstoffen
(MOSH/POSH) der Kettenlangen C17 bis C35 von mehr als 0,5 bis 2 mg/kg (in der
Tabelle: ,erh6ht“); b) ein ,erhdhter” Pestizidgehalt, der nach der Beriicksichtigung eines
Verarbeitungsfaktors von 1,14 (Cypermethrin in raffiniertem 0l) mehr als 10 bis 50
Prozent der gesetzlichen Riickstandshéchstmenge erreicht; ¢) eine Totoxzahl von mehr
als 10 bei einem raffinierten Ol (in der Tabelle: ,Hinweise auf Oxidation*).

Unter dem Testergebnis Sensorik fiihrt zur Abwertung um vier Noten: ein fehlerhafter
sensorischer Gesamteindruck bei nativen Rapsélen. Fehlerhaft ist ein Rapsdl dann,
wenn es eine oder mehrere der folgenden Eigenschaften besitzt: ,wahrnehmbar sti-
chig/modrig*, ,wahrnehmbar rdstig/verbrannt®, ,stark wahrnehmbar ranzig*, ,nicht
wahrmehmbar nussig und/oder saatig". Zur Abwertung um drei Noten fiihrt: ein kaum
ausgewogener sensorischer Gesamteindruck bei nativen Rapsolen. Zur Abwertung um
eine Note fiihrt: ein noch ausgewogener sensorischer Gesamteindruck bei nativen
Rapsdlen. In den Gesamteindruck gingen Fehitone, stérende Noten und/oder positive
produkttypische Attribute in unterschiedlichen Intensitaten ein.

Unter dem Testergebnis Weitere Méngel fiihren zur Abwertung um jeweils eine Note: a)
PVC/PVDC/chlorierte Verbindungen in der Verpackung; b) eine Produktaufmachung, die
eine Herkunft des Produkts suggeriert, die nicht stimmt. Steht bei konkret benannten
Analyseergebnissen ,nein“, bedeutet das ,unterhalb der Bestimmungsgrenze® der
jeweiligen Testmethode. Bei den raffinierten und geddmpften Rapsélen beruht das
Gesamturteil auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Bei den nativen Rapsdlen gingen das
Testergebnis Inhaltsstoffe zu 60 Prozent und das Testergebnis Sensorik zu 40 Prozent
in das Gesamturteil ein. Dieses kann nicht besser sein als das Testergebnis Inhalts-
stoffe. Ein Testergebnis Weitere Méngel, das ,gut ist, fiihrt zu keiner Verschlechterung
des Gesamturteils.

Testmethoden und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de - Suchen -
,M1711" eingeben.

Einkauf der Testprodukte: Juli 2017.

Tests und deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschiitzt. Ohne schriftliche
Genehmigung des Verlags diirfen keine Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder
Einspielungen in elektronischen Medien angefertigt und/oder verbreitet werden.
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RAPSOL Beliasan Reines  Bréndle Vita Ja! Reines Rapsdl Rapso 100% Vita D‘or Rapsél ~ Holstensegen
Pflanzenol aus Rapskernél kalt- Reines Rapsol  Reines Rapsol
Raps gepresst-nativ

Anbieter Aldi Siid Brandle Rewe Rapso Lidl Aldi Nord

Preis pro 500 ml 70 50 Euro 3,29 Euro 0,50 Euro 2,08 Euro 0,50 Euro 0,50 Euro

Herkunft des Raps laut Deutschland Tsche- Deutschland Keine Angabe Osterreich Keine Angabe Deutschland und

Hersteller chische Republik, { Frankreich
Slowakei, Ungarn

Verarbeitungsgrad raffiniert nativ raffiniert raffiniert raffiniert - raffiniert

Fettqualitat in Ordnung in Ordnung in Ordnung in Ordnung in Ordnung in Ordnung

Mineralol (MOSH/POSH) nein nein nein nein nein nein

Pestizide nein nein 1 Pestizid in Spuren  nein nein 1 Pestizid erhoht;

1 Pestizid in Spuren

Weitere bedenkliche nein nein nein nein nein nein

Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut gut

Sensorische Auffélligkeiten bei  entfallt nein entfallt entfallt entfallt entfallt

nativen Rapsélen

Sensorischer Gesamteindruck  entfallt sehr gut ausge- entfallt entfallt entfallt entfallt

bei nativen Rapsélen wogen

Testergebnis Sensorik entfallt sehr gut entfallt entfallt entfallt entfallt

Weitere Méangel nein nein nein nein nein nein

Testergebnis Weitere Méngel sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Anmerkungen

GEsAvTURTEL RS R NSO RS MM

RAPSOL Kunella Feinkost Mazola 100% Rapsgold Univer- Thomy Reines Rapsol Gut & Giinstig Pflan-

Rapsol reines Rapsol selles Rapsol zendl aus Raps
Anbieter Kunella Kélin Teutoburger Olmiihle ~ Nestlé Edeka
Preis pro 500 ml 1,39 Euro 2,33 Euro 1,99 Euro 1,99 Euro 0,50 Euro
Herkunft des Raps laut Norddeutschland EU/NON-EU Deutschland ,Hauptséchlich“ aus europai- Keine Angabe
Hersteller schen Landern, vor allem Frank-

reich, Deutschland, Ungam

Verarbeitungsgrad raffiniert raffiniert gedampft raffiniert raffiniert
Fettqualitit in Ordnung in Ordnung in Ordnung in Ordnung Hinweise auf Oxidation
Mineraldl (MOSH/POSH) erhoht erhoht erhdht stark erhoht nein
Pestizide nein nein nein 2 Pestizide in Spuren nein
Weitere bedenkliche Inhalts- nein nein nein nein Fettschadstoffe
stoffe !
Testergebnis Inhaltsstoffe gut gut gut befriedigend ausreichend
Sensorische Auffalligkeiten bei  entfallt entfallt entfallt entfallt entfallt
nativen Rapsélen {
Sensorischer Gesamteindruck  entfallt entfallt entfallt entfallt entfallt
bei nativen Rapsélen :
Testergebnis Sensorik entfallt entfallt entfallt entfallt entfallt
Weitere Mangel ja nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Méngel gut sehr gut sehrgut ~ : sehr gut sehr gut
Anmerkungen 8)
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